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Николай и Пола 

У меня сохранилось много замечательных воспоминаний о Николае. Я 

общалась с ним в течение 15 лет и мне посчастливилось участвовать в его 

втором семинаре, который проходил в Сан-Франциско в 1993 году. Он дал нам 

информацию, о которой мы никогда не слышали. Это НОВОЕ ЗНАНИЕ о 

физике - настоящие законы природы, физиологии, биологии, космологии. О 

том, как действительно работает наш организм, и многое другое. Он 

трансформировал наш мозг и дополнительные тела, давая при этом нам 

качества, которых у нас никогда раньше не было. Николай сказал, что он 

вставил сворачиваемое пространство Вселенной - Трансформер - в наш мозг, 

который обеспечивает возможность для потенциальной энергии будущего 

развития. 

Как описать такого человека, как Николай? Он не был похож ни на кого, 

кто когда-либо жил на нашей Планете. Выдающийся Русский учёный, воин 

для Человечества, невероятный Целитель и мастерский Творец. У него было 

тёплое, щедрое сердце ... Я должна сказать, что у него было два сердца, и он 

показал их нам на семинаре. Николай сказал нам, что создание второго сердца 

– был очень болезненный процесс. 



Я могла бы долго продолжать рассказывать о нём, и при этом только 

частично описать, кто он был на самом деле ... Николай всегда говорил, что 

действия говорят убедительнее, чем слова, поэтому я поделюсь некоторыми 

воспоминаниями о его делах, чтобы дать вам небольшой обзор того, кем он 

был .... 

Я никогда не забуду свой первый лечебный сеанс с Николаем. Моя душа 

подпрыгнула до самого потолка, а они были очень высокими! Я сказала ему, 

что моя душа прыгает от РАДОСТИ ... он просто улыбнулся и продолжал 

работать. Итак, моё Путешествие началось! И какое это было путешествие – 

он взял меня в миры, которые я могла только себе представить, включая 

далёкий космос. 

Очень запомнился один случай, когда я работала в центре Сан-Франциско. За 

несколько минут до моего отъезда на встречу с Николаем, Вице-президент 

нашей компании сказал мне, что он хотел бы, чтобы я произнесла речь перед 

всей компанией на нашей ежеквартальной встрече. Я была в панике! Я 

ненавижу выступать перед большими группами людей. Когда я приехала к 

Николаю, он сразу спросил меня, что случилось? Он видел, что я находилась 

в возбуждённом нервном состоянии. 

После моего сеанса, когда я выходила из двери, то едва смогла попрощаться. 

Николай сказал мне, что всё со мной будет в порядке, но я так не думала. Через 

час мы приехали в ресторан и время моего выступления приближалось... Как 

раз перед тем, как я вышла на сцену, я увидела, что Николай стоит в зале! Он 

отправил ко мне одного из своих дублей ... он не был там физически, а 

находился на другом уровне, где всё было точно таким же, и я смогла его 

увидеть. Я вышла на сцену и произнесла свою речь так, как и предсказал 

Николай. Он оставался до конца моей презентации - вот таким Человеком он 

был и это яркий пример силы его сознательного намерения. Я не знаю никого 

на планете, кто мог бы сделать или сделал то, что он сделал для меня в тот 

день! 



 
Участники Второго Семинара, Сан-Франциско 1993 год 

В другой раз, после посещения лечебного сеанса, я пошла на улицу в 

кафе, где встретилась с другом. Через несколько минут я увидела проходящего 

мимо Николая... Его огромное энергетическое поле было покрыто золотой 

оболочкой. В это время начался дождь, и все было нормально, за исключением 

того, что НАД НИКОЛАЕМ НЕ БЫЛО ДОЖДЯ! Я с изумлением это 

наблюдала. На следующей неделе я рассказала ему, что я видела, и он сказал: 

«Да, я иногда это делаю». В другой день я увидела, как Светлана и Николай 

шли по Маркет-стрит в финансовом районе, где я работала и это очень 

оживлённое место, переполненное людьми. Их энергетические поля были 

настолько велики, что никто не стоял перед ними или за ними, и они держали 

всех на расстоянии от себя. Казалось, как будто они были единственными на 

тротуаре. 

Большинство людей знают о птице Николая – Лонни, но мало кто знает, что 

это Лонни выбрал Николая. Я расскажу вам историю именно так, как он 

рассказал её мне. Однажды днём Николай вошёл в Зоомагазин и увидел, как 

красивого птенца-попугая кормил сотрудник магазина. После того, как птенец 



закончил есть, Николай спросил, может ли он подержать его, и сотрудник 

согласился. На следующий день сотрудник позвонил Николаю и сказал ему, 

что птенец-попугай отказывается есть и что он не позволяет НИКОМУ его 

кормить и может ли Николай прийти в магазин. Николай пошёл в магазин и 

подошёл к птенцу и… он разрешил Николаю прокормить себя!  

Так Николай каждый день ходил в магазин и кормил Лонни, пока тот не стал 

достаточно взрослым, чтобы взять его домой. Лонни никогда не покидал 

Николая. Он сидел на его плече, когда Николай работал на компьютере. 

Иногда он сидел на своей жёрдочке, пока Николай работал с клиентами и это 

делало Лонни очень счастливым! Когда семья Николая звонила ему из России, 

слыша говор Лонни, они думали, что Лонни была Светлана из-за его высокого 

голоса ... Николай думал, что это было очень смешно! 

Однажды днём, после лечебного сеанса с Николаем, я шла по улице и передо 

мной появился букет цветов (не физически, а на другом уровне) - красивая 

лавандовая сирень, моя любимая. Я даже смогла почувствовать её аромат. Для 

меня нет ничего слаще запаха сирени. Ещё один пример силы сознательного 

намерения Николая, но при этом, я никогда не рассказывала Николаю, что это 

были мои любимые цветы. 

Когда моему золотому ретриверу, Максимусу, было пять лет, ему был 

поставлен диагноз ракa кости. В то время я посещала семинар и через 

переводчика спросила Николая, сможет ли он ему помочь. Он, не колеблясь, 

сказал, что будет работать с ним. Благодаря использованию заряженной воды, 

Николай вылечил Макса, который не дожил всего один день до 17 лет. Макс и 

я в течение нескольких лет жили на холмах Саусалито, недалеко от Сан-

Франциско. Оттуда открывались потрясающие виды! Однажды после полудня 

Макс и я пошли прогуляться по пешеходной тропе у нашего дома, и мы 

встретились лицом к лицу с горной львицей. Мы с ней стояли, глядя друг на 

друга, и никто не двигался. Макс был на своём поводке чуть подальше, но всё 

ещё довольно близко к львице. К счастью, он даже не заметил её. Я оставалась 

совершенно спокойной, затем подозвала Максимуса, и мы пошли домой. 

Защита Николая окружала нас. 



 

Книги, изданные Николаем 

в домашней типографии 

Подобная ситуация произошла 

несколько лет спустя с большой 

гремучей змеёй. Я гуляла с собаками 

друзей, когда услышала шипение возле 

моей левой ноги.  

Я посмотрела вниз и увидела, что 

гремучая змея подняла голову вверх, 

готовясь к нападению. Я продолжала 

идти и собаки не заметили змею, как 

будто она для них не существовала! На 

следующий день в вестибюле появился 

знак с изображением змеи и 

объявлением "Осторожно. Большая 

гремучая змея в окрестностях". Когда я 

рассказала это Николаю, он среагировал так, как будто всё было совершенно 

естественно. 

Николай всегда хотел, чтобы все почувствовали себя частью того, что 

происходило вокруг ... Когда Светлана была во Франции, несколько 

французов спросили её, что она делает, чтобы сохранить свою кожу такой 

красивой. Она рассказала им, что её муж программирует крем, которым она 

пользуется. Само собой разумеется, французы, не теряя времени, направились 

в Сан-Франциско, чтобы встретиться с Николаем.  

Хотя они не пришли к взаимному соглашению, нам было интересно наблюдать 

за всем происходящим. Он запрограммировал крема для нас - женщин, чтобы 

у нас была красивая кожа! После семинара Нина, которая была переводчиком, 

Ирина, подруга Светланы, и я остались поговорить со Светланой и примерить 

все её изысканные шляпы, которые она смоделировала, как я полагаю, во 

Франции. Я была единственной, кто не говорила по-русски, но я очень 

прекрасно провела с ними время! Ощущение безмерного счастья – когда вы 

находитесь с Николаем и Светланой! 

На семинаре Николай сказал нам, что Библия была запрограммирована 

специально. Когда я принесла ему свою Библию, он поднял руку над ней и 

сказал: «Что ты видишь?» Я описала человека, которого увидела. Николай 

сказал мне, что это Он был человеком, который запрограммировал Библию. 

Николай стёр эту программу, чтобы мы могли правильно видеть информацию. 

Примерно в это же время я порекомендовала нескольким своим 



приятельницам обратиться к Николаю, у них у всех были серьёзные проблемы 

со здоровьем, хотя они были довольно молоды. Встретившись с ним, они 

рассердились на меня и сказали, что не будут продолжать сеансы с ним.  

Я спросила Николая: «Я сделала что-то не так?» Он ответил: «Нет, их души не 

хотят быть исцелёнными». В то время мне было трудно это понять, но я 

понимаю это сейчас. Николай всегда относился к людям по-доброму. 

Николай запрограммировал наши электронные часы, чтобы помочь нам в 

промежутках между лечебными сеансами. Он дал нам конкретный пример 

того, как он запрограммировал часы одной женщины: 

Программа № 1-Защитное поле, № 2 - Очистка тела, № 3 - функция почек, № 

4 - Система кровообращения, № 5 - гипофиз, № 6 - легкие, № 7 – яичники, №8 

- Контроль обмена веществ, № 9 - Регенерация клеток. №0 - Энергия в 

гармонии с человеческим организмом и активация всех программ для создания 

баланса.  

Это было предшественником нынешнего и улучшенного комплекса СветЛ, 

над которым он и Фёдор Шкруднев работали до того, как Николай покинул 

Планету. 

В 2011 году я начала получать информационные бюллетени с сайта 

www.svetl.org . Я использовала Google Переводчик для чтения статей и 

публикаций Русского Научно-Технического Общества (РНТО) www.rnto.club 

. Большую часть информации, которую я читала в статьях и книгах Фёдора 

Шкруднева, я слышала ранее от самого Николая. Фёдор также написал 

огромное количество Новой Информации (Новые Знания), которую я считаю 

чрезвычайно ценной для моего постоянного развития. Я очень благодарна ему 

за его невероятную доброту и поддержку. 

http://svetl.org/
http://rnto.club/


 
“Во имя Знания и Будущего. Искренне Ваш Николай Левашов. 15 августа 

1997 года.” 

Николай дал нам упражнения для самостоятельных занятий дома. Мы 

должны были в темноте смотреть на пламя свечи. Когда вы сосредоточитесь 

на пламени, в какой-то момент, оно может разделиться на другое пламя. Вы 

также можете увидеть цвета разных уровней: оранжевый, жёлтый, зелёный и 

т. д. Когда я смотрела на пламя, то увидела, что за пламенем появляется 

человек. На следующий вечер на семинаре я спросила Николая, кто был этот 

человек, который, казалось, вышел из свечи? Он спросил: «Был ли он в 

смокинге?» Удивлённая, я воскликнула: «Да!» Он сказал группе, что это был 

он и он был там для защиты! Каждый раз, когда я закрывала глаза, Николай 

был там в смокинге - даже когда он вернулся в Россию. Когда он покинул 

Планету – его защита тоже покинула меня. 

Для тех, кто интересуется другими упражнениями, важными для изучения 

различных областей энергии, является следующее упражнение: вырезать 7 

разных квадратов из ткани - оранжевого, жёлтого, зелёного, голубого, синего, 

фиолетового и красного цветов. Используйте чёрную ткань в качестве фона и 

помещайте один цвет за другим на чёрную ткань; не дотрагиваясь, 

расположите руки над цветными квадратами и попытайтесь ощутить, как вы 

чувствуете разницу цвета. Не закрывайте глаза, просто испытывайте 

ощущения в своей руке. Запомните и записывайте, как чувствуется каждый 

цвет, главным образом, в ваших руках. Концентрация очень важна. 

Проверьте себя. Закройте глаза и, смешав все разные цвета, попробуйте 

распознать, какой цвет вы выбрали. Не расстраивайтесь, если это не получится 



сразу. Практика и ещё раз практика - это чрезвычайно важно для будущего 

развития. 

И ещё другое упражнение, так как оно полезно для сосредоточения, 

фокусировки и развития чувствительности - сформируйте шарик из вашей 

энергии в районе солнечного сплетения, при этом, мысленно медленно 

поднимите шар вверх и затем медленно перемещайте его вдоль внутри по 

руке. 

 На семинаре Николай поделился с нами цитатой из Сократа: «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ 

ПОНЯТЬ ВСЕЛЕННУЮ, НУЖНО ИЗУЧИТЬ СЕБЯ" и работа должна всегда 

продолжаться. Зная, что Николай был САМЫМ ЯРКИМ МОМЕНТОМ моей 

Жизни, я буду всегда его помнить. 

 

Пола Кук  2018 года. 



 

НИКОЛАЙ ВИКТОРОВИЧ ЛЕВАШОВ 

 

http://www.levashov.world/
http://www.levashov.world/

