
Основа позитивного мышления 
 

Эмоции по отношению к уровню сознания в психике индивида 
представляют собой аналог такой 
контрольной лампочки, которая 
сигнализирует о сбое с более 
мощного бессознательного уровня 
психики.  

Отсутствие эмоций или — 
«сверхэмоциональность», 
подавляющая сознание, могут быть 
выражением нарушений в 
организме под воздействием травм, 
болезней, психотропных веществ. 

Совокупность «осознаваемый 
смысл плюс сопутствующие ему 
эмоции» можно назвать 
эмоционально-смысловым строем. 
Всё, что свершилось и свершается, — 
свершилось и свершается 
наилучшим возможным образом 
при нравственности, характерной для индивида и общества. 

Это и есть основа позитивного мышления. 
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